
C. Motivation et émotion 

    Par la fin de cette section, tu seras capable de : 

 Appliquer les concepts de motivation au comportement des êtres humains et 
d’autres animaux; 

 Examiner le rôle de la biologie et de l’apprentissage dans la motivation et 
l’émotion; 

 Décrire les théories de la motivation; 
 Traiter des facteurs culturels dans les émotions et les motivations; 
 Décrire les théories de l’émotion.  

 

LA MOTIVATION 

 La motivation : l’ensemble des facteurs physiologiques et psychologiques qui amènent 
une personne à accomplir un acte donné à un moment particulier. 

 Une personne motivée présente habituellement 3 caractéristiques : 
o Elle possède l’énergie nécessaire pour accomplir une activité. 
o Elle canalise son énergie vers l’atteinte d’un objectif particulier. 
o Elle éprouve des sentiments d’intensité variable face à l’atteinte de cet objectif. 

Les théories de la motivation et la hiérarchie des besoins 

 Il existe des théories générales de la motivation, basées sur les différentes approches : 
o Biologique : Instincts, tensions et l’activation 
o Psychanalytique  
o Comportementale 
o Cognitive 
o Humaniste  

Notes : théories 
Activité : les théories 
 

 Globalement, nous sommes motivés par des besoins physiologiques et sociaux. 

 Un besoin : une sensation de manque, d'inconfort ou de privation, qui est accompagné 
par l'envie de la faire disparaître par un comportement menant à un mieux-être. 

Ex. Le besoin d’éliminer ses déchets 

 Une pulsion : une poussée ponctuelle et motrice qui vise à une satisfaction et est le 
moyen initial de cette satisfaction. 

Ex. Une pulsion sexuelle 

 Selon Abraham Maslow (perspective humaniste), nos besoins suivent une hiérarchie; ils 
sont dans un certain ordre. 

Feuille : La hiérarchie de besoins 

Quiz : La hiérarchie de besoins 

 

 

 



Les besoins biologiques (physiologiques)  

Exemples : La faim et le comportement sexuel 

La faim est un des plus grands besoins physiologiques qui nous motive. 

 La faim est contrôlée par 3 facteurs :  
o Les facteurs biologiques (homéostasie)  

 L’homéostasie (homéo : même; stasie : position) est l’état dans lequel le 
milieu interne de l’organisme reste à l’intérieur de certaines limites 
physiologiques. 

 Impliquent les indices périphériques et les indices centraux 
o Les facteurs génétiques 

 Impliquent les cellules adipeuses, le métabolisme, le point de réglage et 
les gènes 

o Les facteurs psychosociaux 
 Impliquent les associations, les influences socioculturelles et les traits 

de personnalité 
Lecture : Alimentation : comment nous choississons? https://causam.fr/index.php/nutrition-
encyclopedie/636-alimentationcomment-nous-choisissons 
 
Le comportement sexuel 

 La sexualité est composée de 3 facteurs : 
o Les facteurs génétiques 

 Impliquent les chromosomes X et Y, les organes génitaux et l’hormone 
testostérone 

o Les facteurs biologiques 
 Entrent en jeu à la puberté 
 Impliquent aussi les hormones sexuelles et l’hypothalamus 
 Anomalies 

o Les facteurs psychologiques 
 Impliquent l’identité sexuelle, les rôles sexuels et l’orientation sexuelle 

Lecture : Les facteurs psychologiques du comportement sexuel 
 
Étude : Pourquoi certaines personnes abusent des psychotropes ? 

 Richard Solomon : a appliqué la théorie des antagonismes pour expliquer les 
comportements abusifs 

 Son travail a étudié la motivation et l’abus  
 Il a présenté l’idée que les émotions fonctionnent en paires  

 Quand une est exprimée, l’autre est supprimée 
 Par exemple, dans l’abus de drogues, le plaisir est apparié avec les symptômes 

associés au retrait 
 Initialement, il existe de hautes sensations de plaisir et de faibles 

sensations de retrait 
 Après un temps, les sensations de plaisir diminuent et les sensations de 

retrait augmentent quand on ne prend pas de drogues.  
 Ceci motive l’utilisation de drogue, malgré le manque de plaisir 

 

Lecture :%20Alimentation :%20comment%20nous%20choississons?%20https://causam.fr/index.php/nutrition-encyclopedie/636-alimentationcomment-nous-choisissons
Lecture :%20Alimentation :%20comment%20nous%20choississons?%20https://causam.fr/index.php/nutrition-encyclopedie/636-alimentationcomment-nous-choisissons


Le besoin d’accomplissement 

 Ce besoin se retrouve aux niveaux supérieurs de la hiérarchie des besoins de Maslow. 

 Un besoin d’accomplissement général est caractérisé en: 
 donnant son maximum ; 
 recherchant la reconnaissance sociale ;   
 convoitant des gratifications matérielles. 

 La réussite repose sur 3 éléments : 
 Le besoin d’accomplissement 
 La peur de l’échec 
 Les facteurs cognitifs et psychologiques : Le concept de soi, l’estime de soi, la 

confiance en soi 

 Il existe des liens entre un environnement et la réussite 

 La peur de l’échec peut motiver aussi 
Ex. Il existe des liens entre la peur, des notes médiocres, choix de tâches faciles et des objectifs 
moins ambitieux. 
 

 La peur de l’échec peut impliquer le handicap intentionnel 
 À court terme, permet de conserver l’image de soi, mais empêche la prise de 

responsabilités et l’atteinte d’objectifs.  
Ex. L’improductivité peut comprendre la peur de l’échec, une faible estime de soi, un faible 
concept de soi, de faibles relations interpersonnelles 

 Des personnes improductives ont les aptitudes +/- élevées, mais ne sont pas 
motivées à s’en servir. 

 La vigilance est une forme de l'attention d'un individu en train d'accomplir une tâche 
particulière.  

 Son attention prend un aspect d'intensité pour solliciter l'ensemble de ses 
capacités de perception et les concentrer sur le déroulement de la tâche. 

 La vigilance qui se déploie spontanément est un bon indice de motivation dans 
beaucoup de situations. 

 
 

Réflexion : Motivation : Pense à tes inquiétudes à présent et tes futures aspirations qui te sont 

les plus importantes.  

Dresse une liste de 10, peu importe l’ordre.  

Évalue ta liste en terme de la hiérarchie des besoins de Maslow.  

Justifie pourquoi tu les as classifiées de cette façon. 

 

 

 

 

 

http://fr.wikipedia.org/wiki/Attention
http://fr.wikipedia.org/wiki/Perception
http://fr.wikipedia.org/wiki/Motivation


Lecture : Les facteurs psychologiques du comportement sexuel 

 

 

 

 



 

 


